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AUSBILDUNGEN

Kursleitung: 
DFSI Gründer und Bestsellerautor Thomas Fröh-
ling, Dozentin: Anke van Elten, Architektin und 
Feng Shui-Beraterin

Ausbildungsdauer: 
3x 5 Tage (je eine Intensivausbildungswoche)
Gesamtdauer: 15 Tage

Zielgruppe: 
Die Basisausbildung des DSFI richtet sich an ver-
wandte Berufe wie Architekten, Land-
schaftsplaner oder Raumausstatter, 
für die Feng Shui eine wichtige 
Ergänzung ihrer bisherigen Ar-
beit ist, aber auch an alle, die di-
ese Harmonielehre in ihr Leben 
integrieren möchten – vielleicht 
auch mit dem Ziel, Feng Shui-
Berater zu werden.

Das Ziel:
Die Feng Shui Berater Ausbildung des DFSI ist ide-
al geeignet für all jene, die die Grundlage für eine 
erfolgreiche Beratertätigkeit im Bereich Privat- oder 
Business-Feng Shui, Wohnen- oder Einrichtungsbe-
ratung, Architektur oder Planung schaffen wollen. 

Das DFSI verfügt aufgrund seiner langjährigen 
Forschungs-, Praxis- und Lehrtätigkeit über viele 
exklusive Methoden und Analyseleitfäden, die die 
praktische Arbeit als Berater erheblich erleichtern. 
Darüber hinaus  legen wir besonderen Wert auf  die 
Vernetzung von Theorie und Praxis. Deshalb bear-
beiten wir in der Ausbildung auf   Wunsch auch die 
Grundrisse der Seminarteilnehmer selbst.  Auf  di-
ese Weise werden direkte Erfahrungen gesammelt. 
Durch die über 3 Monate konzipierte Ausbildungs-
zeit können bereits auch  durch Feng Shui eingeleite-
te Veränderungsprozesse der Teilenehmer aktiv be-
gleitet und erlebt werden, was einen unschätzbaren 
Zuwachs an Erfahrungswerten bedeutet. Sie starten 
mit einem Erfahrungsvorsprung, der Ihnen die ak-
tive Arbeit erheblich erleichtern wird.

 

Abschluss als „Feng Shui-Consultant, DFSI geprüft“ mit Zertifikat

Feng Shui-Basisausbildung

Abgerundet wird die Ausbildung durch einen realen 
Praxistermin bei Klienten. Hier können Sie im ge-
schützten Kreis und unter meisterhafter Anleitung 
ihre ersten Vorort-Praxiserfahrungen sammeln. In 
der  Vorbereitung auf  diesen Tag werden wir mit 
Ihnen den Ablauf  und die Kommunikationsgesetze 
intensiv besprechen, damit Sie sich während des Be-
ratungsprozesses sicher und geleitet fühlen.

Was macht die Feng Shui Ausbildung am DFSI so 
besonders?
Wer sich mit Feng Shui beschäftigt, der erkennt, dass 

es sehr viele unterschiedliche Methoden und An-
sätze, aber auch viele Feng Shui Schulen gibt, die 
sich auf  den ersten Blick zu widersprechen schei-
nen. Es ist deshalb wichtig, die unsichtbaren Zu-
sammenhänge und Hintergründe der verschie-

denen Feng Shui Methoden zu verstehen. Nur so 
wird es nachvollziehbar, die unsichtbare Struktur, 

Wechselwirkungen und Zusammenhänge der An-
sätze der Wissenschaft in der Feng Shui Ausbildung 
auch zu verstehen.

Da viele Methoden und Formeln ausschließlich tra-
ditionell in bestimmten Regionen Chinas entstanden 
sind, ist es sinnvoll, deren Einsatz auch nur dort in 
Feng Shui Schulen zu praktizieren. Werden diese aus 
dem Zusammenhang gerissen und unreflektiert ins 
Hier und Jetzt übertragen (wie es leider so oft getan 
wird),  so ist eine erfolgreiche und effiziente Bera-
tungsarbeit nicht möglich, denn viel zu oft verde-
cken diese Formeln den Zugang zum eigentlichen 
Kern der Harmonielehre Feng Shui.

Das DFSI-Spezial:
Dem DFSI liegt eine hohe Beraterkompetenz am 
Herzen. Deshalb kann jeder Absolvent unserer 
Basisausbildung jede beliebige Woche der Ausbil-
dung nochmals kostenfrei besuchen. Sie haben also 
die Möglichkeit, die Lehrinhalte bei verschiedenen 
DFSI-Dozenten zu vertiefen. Aus organisatorischen 
Gründen ist ein Wiederholen nur nach vorheriger 
Absprache mit dem DFSI möglich.
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Erfolgreiche Arbeit als Berater nach der Feng Shui 
Schule ist das Ziel
Genau an diesem Punkt stehen viele Schüler, die zu 
uns kommen, die vielleicht auch schon ihre Erfah-
rungen mit einer Feng Shui Schule oder dem Feng 
Shui Fernstudium gemacht haben und nun verwirrt 
sind und nicht wissen, wie sie arbeiten können.

Die Feng Shui Ausbildung des DFSI arbeitet nun 
genau in speziellen Feng Shui Kursen auf  das Erfas-
sen, Verstehen und Anwenden-Können jener  qua-
litativen Aspekte der Harmonielehre hin. Ansätze, 
Methoden und Formeln sind multikulturell, da sie 
sich an den Schöpfungsgesetzen der Natur 
orientieren. Übertragbar ist auf  jeden 
Einrichtungs- und Baustil, da die Es-
senz dieser Lehre auf  jede Kultur 
anwendbar.

Vor diesem Hintergrund wird 
deutlich, wie wichtig es ist zu wis-
sen,  WELCHE  Methoden WIE, 
WARUM, WANN und WO ent-
standen sind,  da nur dann das  un-
sichtbare Geflecht der Harmonielehre 
wirklich ganzheitlich erfasst werden kann, 
um jene Ansätze und Methoden herauszufiltern 
und zu priorisieren, die in jeder Beratung grundle-
gend und  essentiell sind und ohne die ein erfolg-
reiches Arbeiten als Berater nach der Feng Shui Aus-
bildung unmöglich ist.

Dieser Ansatz – das Essentielle Feng Shui - entstand 
aus der intensiven Forschungs- und Wissenschafts-
arbeit der Gründer und Leiter des DFSI Thomas 
Fröhling und Katrin Martin-Fröhling, die durch jah-
relange Quellenstudien in Asien die Essenz des Feng 
Shui herausgearbeitet, analysiert und durch ihre Pra-
xis- und Studienarbeit priorisiert haben, und somit 
in der Feng Shui Schule veranschaulichen.

Vorsprung durch Wissen – die Feng Shui 
Ausbildung
Besonders wird diese Ausbildung auch durch die vie-
len exklusiven Erklärungs- und Analysemodelle, mit 
denen die Praxisarbeit durch Feng Shui Seminare 
und Kurse in der Feng Shui Ausbildung wesentlich 
effektiver und erfolgreicher gestaltet werden kann.  
Dieses Wissen wird nur exklusiv in der Feng Shui 
Ausbildung des DFSI vermittelt und ermöglicht da-
mit auch  Quereinsteigern die erfolgreiche  Arbeit.

Das DFSI ist das bewährte Ausbildungsinstitut mit 
einer inzwischen jahrzehntelangen Tradition und 

marktführend als Feng Shui Schule tätig.  Im 
Laufe der Jahre entstanden auf  der Grund-

lage der Forschungs-, der Lehr- und Pra-
xistätigkeit immer umfangreicherere 
Priorisierungs-,  Analyse- und Er-
klärungs-Tools, die die erfolgreiche 
Arbeit und das Verständnis für eine 
Feng Shui Schule erleichtern und 
gleichzeitig die Grundlage für den 
Erfolg der Feng Shui Ausbildung bil-

den.

Zum Seminarablauf
Die Feng Shui Beraterausbildung erfolgt in drei fünf-
tägigen Intensivausbildungswochen (jeweils montags 
bis freitags), die durch Zeiten der Reflexion und des 
Selbststudiums miteinander verbunden sind. Inner-
halb der Basisausbildung erhalten Sie auch die Mög-
lichkeit, Ihr Wissen unter fachkundiger Anleitung in 
die Praxis umzusetzen. In der dritten Woche findet 
- neben den Schulungsinhalten - auch der gemein-
same Praxistermin sowie die Abschlussprüfung zur 
Sicherung der Beraterkompetenz statt.

Die Meisterausbildung
Nach erfolgreichem Absolvieren der Abschlussprü-
fung sind Sie berechtigt, als „Feng Shui-Consultant, 
DFSI-geprüft“ im Fachbereich Privatanalysen zu ar-
beiten. Ebenfalls ist die Basisausbildung die Grund-
lage für Ihre weiterführende Meisterausbildung.
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Ausbildungsinhalt

Feng Shui-Grundlagen 
Chinesische Philosophie
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
Feng Shui - ein vitalistisches Weltbild
Geschichte des Feng Shui

Philosophische Grundlagen, Lebensenergie Chi
Der DFSI Energiebaum: Hierarchie, Einsatz, 
Wechselwirkung *
Chi & Sha-Strömungsgesetze
Yin Sha und Yang Sha*
Gesetze der Energieflussanalyse *
EFP - Energieflusspunkte - Lage & Aktivierung 
*
Gebende und nehmende Räume *
Die Arten des Chi
Sha-Quellen und deren Harmonisierung

Yin und Yang, 5 Elemente
Yin und Yang, der Rhythmus des Lebens
Yin und Yang in der Praxis des Feng Shui
Das Gesetz des Polaren Ausgleichs *
Die Fünf  Elemente
Fünf  Wandlungsphasen (wu xing)
Schöpfungs- und Zerstörungszyklus
Priorisierung und Zuordnungsebenen der Ele-
mente *
Priorität: Form - Farbe - Material *
Verkörperungen und Wirkungen der Elemente in 
der Architektur
Kuppel-, Sattel- & Flachdächern
Verkörperungen und Wirkungen der Elemente 
im Innenraum

Die Acht Trigramme des I-Ging
Fang Wei - Die Kompass-Schule
Die Acht Himmelsrichtungen
Das Kompass-Bagua
Die Kua Zahl, östliche und westliche Gruppe
Lo Shu - Das Magische Quadrat
Lo Shu - vorhimmlische und nachhimmlische Se-
quenz
Die Pa Kua Lo Shu Formel
Die Theorie der Acht Orte (Wann wirkt sie? Wa-
rum wirkt sie? Wege der Harmonisierung)

Maße, Klänge und Clearing
Feng Shui - Maße
Harmonikale Maße
Harmonikales Bauen - Gesetze und Grundlagen
Grundlagen des Bauens nach Feng Shui
Feng Shui Klänge
Zuordnungen nach den Elementen und Trigram-
men
Planetentöne
Einführung in die Grundlagen des Raumclearing
Einsatz, Wirkung, Ansätze und Methoden des 
Raumclearing
Belebung und Einweihung von Neubauten
Feinstoffliche Reinigung von Räumen und Häu-
sern
Bewusste Ausrichtung von Räumen und Häu-
sern
siehe auch weiterführende Intensivausbildung: 
Clearing I und II Einstieg ins Individuelle Feng 
Shui

Formensprache in Landschaft und Architektur
Günstige und ungünstige Standorte aus Feng 
Shui-Sicht (Wasser- und Straßenführung)
Das Lehnstuhlprinzip
Symboltiere: Ursprung und Bedeutung
Bewertung und Priorisierung von Lagen *
Gestaltungsprinzipien des Feng Shui
Eingangsbereich, Vorgarten,  Garten
Ableitende Schwellen mindern *
Polarisation von Wegen *
Straßen und Wasserstraßen
Der Klassiker des Wasserdrachen
Formeln zum Anlegen von Wasserobjekten
Energieflusslenkung mit Wasserobjekten
Geomantische Analyse  zur Beurteilung von 
Grundstücken (Pflanzen, Tiere, Umgebung)
Störfelder erkennen und vermeiden

Feng Shui Praxis-Wissen:
Kernmodelle des DFSI für die Praxis
Prioritäten im Beratungsprozess: 
EnergieFlussPunkte (EFP) und 
Energiequalitäten
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Die Feng Shui Analyse
Energiefluss vor Energiequalität *
DFSI-Energiebaum in der Praxis der Analyse*
Verbesserungen durch Energieflussverände-
rungen *
Die Bagua-Analyse
Analyse der Energiequalität
Das Bagua - der  COS (Circle of  Succes)*
Kompass-Bagua: Einsatz und Wirkung
Erweiterungen und Fehlbereiche
Objektive und relative Fehlbereiche*
Das Drei-Türen-Bagua: Einsatz und Wirkung
Kurze Einführung in die Arbeit mit dem Lo Pan
Bagua und Unterbagua - Einsatz und Wirkung
Die Interpretationsebenen*
Raumebene*, Funktionsebene*, Zweckebene*
Energetische und geometrische Mitte*
Die Verknüpfung und Verbindung der Mitte und 
Mittelpunkte über Ebenen *
Besonderheiten (Staffelgeschosse, ungleiche 
Grundrisse auf  Etagen)
Das Prinzip der horizontalen und vertikalen Ver-
bindung *
Einsatz von Farben, Formen, Strukturen
Schaffung von Ausgleichsebenen *

Feng Shui in der Praxis
Verbindung und Besonderheiten von Außen und 
Innen
Von außen nach innen, Umgebung des Objekts, 
Gestaltung des Eingangsbereichs, Fassade, Tü-
ren, Fenster, Treppen, Fahrstühle
Bewusste Energielenkung, Hilfsmittel
Bestimmung des Energieniveaus in Räumen
Gebende und nehmende Räume *
Kennzeichen von Vitalräumen
Steigerung des Energieniveaus in Räumen
Formen, Materialien, Muster und ihre Wir-
kungen
Bewusster Einsatz von Formen, Farben, Materi-
alien und Mustern zur Förderung der Bewohner
Spiegel & reflektierende Objekte
Einsatz und Wirkung von Feng Shui in einzelnen 
Räumen

Der DFSI-Farbkreis
Farbzuordnungen im Feng Shui
Feng Shui und Farben
Der Feng Shui Farbkreis *
Der COS und die Farben
Farbzuordnungen nach unterschiedlichen Syste-
men *
Hintergrund und Einsatz
Yinisieren und yangisieren von Farben *

Feng Shui Formeln
Individuelles Feng Shui
Kurze Einführung in die TCM
Wandlungsphasen des Lebens
Himmlische Stämme, Irdische Äste
Der Fragebogen zur Ermittlung des Individu-
ellen Energiestatus
Einführung in die Flying Stars
Individuelles Geburts-Lo Shu
Sinn und Unsinn der Umzugsplanung nach den 
Flying Stars
Kurze Einführung in das Business Feng Shui
Grundregeln zur Gestaltung des Arbeitsplatzes



5

AUSBILDUNGEN

Das DFSI lehrt also nicht nur einen kleinen Aus-
schnitt dieser Harmonielehre, sondern wird im Ge-
genteil ihre Ganzheitlichkeit und Verwurzelung in 
anderen Kulturen betonen. Es ist selbstverständlich, 
dass die theoretischen Grundlagen erst eine Zeit rei-
fen müssen, bevor sie verinnerlicht sind und umge-
setzt werden können. 

Deshalb bietet das DFSI ein seit Jahren bewährtes 
kombiniertes System von Intensiv-Schulungstagen 
und anschließendem Selbststudium an. Die Zeit 
zwischen den Ausbildungswochen dient der Reflexi-
on und Verinnerlichung des Gelernten und besteht 
zum einen darin, Themen zu erarbeiten und erste 
Analysen vorzunehmen. Vor allem aber geht es da-
rum, die Umgebung zunehmend mehr mit „Feng 
Shui-Augen“ wahrzunehmen, damit das Wissen 
vom Kopf  in den Bauch wandert. Da es beim DFSI-
Ausbildungskonzept nicht um das tägliche Pauken 
geht, ist die Ausbildung auch für Vollberufstätige 
geeignet. 

Ihre Investition  
3 Intensivwochen, je Woche (5 Tage) Euro 998,–
Bei Gesamtbuchung nur Euro 2.950,– .

Darin enthalten sind die umfangreiche Schulungs-
mappe, Studienaufgaben, der Praxistag unter der 
professionellen Begleitung Ihres Ausbildungsleiters 
sowie sämtliche Prüfungsgebühren. 

Abschluss als „Feng Shui-Consultant, DFSI-ge-
prüft“ mit Zertifikat

Fragen über Fragen
Selbstverständlich nimmt sich das DFSI in der Feng 
Shui Beraterausbildung auch der Fragen an, die in 
der Feng Shui-Welt sonst unbeantwortet bleiben.

Wie ist das mit dem Kompass-Bagua und dem Drei-
Türen-Bagua, wann ist welcher Ansatz sinn- und 
wirkungsvoll? Wie wird der individuelle Feng Shui-
Status ermittelt?

Erstmals werden die unterschiedlichen Ansätze zur 
Ermittlung des persönlichen Elementes sinnvoll zu-
sammengeführt. So wird eine individuelle und ef-
fektivere Analyse möglich, die ganz speziell auf  das 
momentane Befinden des Klienten abgestimmt ist.

> Welche Farbsysteme gibt es im Feng Shui und wie 
können sie in der Praxis eingesetzt und kombiniert 
werden?

Der von der DFSI-Gründerin, Katrin Martin-Fröhling, ent-
wickelte Farbkreis gibt Antworten auf  diese Fragen.

> Wie lassen sich Formen- und Kompassmethode 
sinnvoll kombinieren und wann ist welche Schule 
sinnvoller?

Voraussetzung für die Beantwortung dieser Fragen war die 
Forschung, das intensive Quellenstudium und die Auswer-
tung von Praxisergebnissen.

Anliegen dieser Ausbildung ist, Ihnen ein tieferes 
Verständnis für das Wirken des Feinstofflichen in 
unseren Lebensräumen zu vermitteln. Dieser An-
satz geht weit über die inzwischen leider üblich ge-
wordenen Feng Shui-Patentrezepte hinaus.


